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POWITANIE T FILOZORIA

Drodzy Uczniowie i Rodzice,

Witamy na naszych zajeciach baletu! Cieszymy sie, ze dotaczacie do naszej
tanecznej spotecznosci. Nasza misja jest zapewnienie wysokiej jakosci edukadiji
baletowej w atmosferze wsparcia, dyscypliny i inspiracji. Balet to nie tylko technika
— to takze budowanie pewnosci siebie, rozwijanie kreatywnosci, poprawa postawy
i koordynacji oraz zaszczepianie mitosci do sztuki na cate zycie.

Nazywam sie Nora Cotter-Szymik i mam zaszczyt uczyc¢ Was baletu. Urodzitam sie
i wychowatam w Stanach Zjednoczonych, gdzie zdobytam dogtebne szkolenie w
balecie klasycznym. Od ponad 15 lat ucze dzieci, mtodziez i dorostych — od
absolutnych poczatkujacych po zaawansowanych przygotowujacych sie do
przestuchan i wystepow scenicznych.

Po wielu latach nauczania w USA, wraz z rodzing postanowilismy osiedli¢ sie w
Stalowej Woli, skad pochodzi moj maz. Z duma stalismy sie czescia lokalnej
spotecznosci. Prowadzenie zajec baletowych tutaj to spetnienie marzen — pozwala
mi dzieli¢ sie moja zyciowa pasja w miejscu, gdzie balet dopiero sie rozwija.

Jestem ,native speakerem” jezyka angielskiego (ale aktywnie ucze sie polskiego
*2), dlatego zajecia beda prowadzone gtownie po angielsku. To dodatkowa
korzysc dla ucznidow: naturalny kontakt z zywym, ,prawdziwym” angielskim, ktory
wzbogaca zarowno trening taneczny, jak i kompetencje jezykowe. Nawet osoby z
niewielka znajomoscia angielskiego szybko zaczna rozumiec polecenia i
stownictwo baletowe dzigki ruchowi i powtorzeniom.

Niezaleznie od tego, czy Ty lub Twoje dziecko tanczycie dla przyjemnosci,
kondycji czy z mysla o przysztosci w sztuce — zobowiazuje sie prowadzi¢ kazdego
ucznia z troska, cierpliwoscia i inspiracja. Razem stworzymy wspierajace
srodowisko, w ktorym tancerze rozwing sie na scenie i poza nia.

Z wdziecznoscia,
Nora Cotter-Szymik




INFORMAC JE
OGOLNE

Telefon: 732 577 948
E-mail: balet.z.nora@gmail.com

Media spotecznosciowe: Facebook:
https.//web.facebook.com/profile.php?id=61578286151612

Harmonogram zajec:

Zajecia odbeda sie w Nizanskim Centrum Kultury Sokot w kazda
srode. Zaczynamy od 17 wrzesnia.

e Grupa 5-6 lat: 15:30 - 16:30
e Grupa 7-8 lat: 16:30 - 17:30
e Grupa 9+ 17:30 - 18:30




/ASADY
KONTAK U

Dobra komunikacja zapewnia ptynne funkcjonowanie szkoty:

o W trakcie zajeé: nauczyciel nie prowadzi rozmow z rodzicami.

e Przed/po zajeciach: krotkie pytania — jesli czas na to pozwoli.

e E-mail/telefon: zgtoszenia nieobecnosci, zmiany w grafiku, pytania
organizacyjne — prosze pisac lub dzwonic/SMS. Odpowiadamy w ciagu
24 godzin.

e Spotkania indywidualne: prosimy o wczesnigjsze umowienie terminu.

o Aktualnosci: informacje o dniach otwartych/obserwacji i wystepie

koncoworocznym przesytamy e-mailem oraz publikujemy na
Facebooku.




INFORMAC JE O ZA JECIACH

Jezyk prowadzenia

Zajecia sa prowadzone po angielsku — to wyjatkowa
okazja, by taczyc nauke baletu z naturalng ekspozycja
na autentyczny angielski. Nawet poczatkujacy jezykowo
szybko przyswoja stownictwo i polecenia dzieki
demonstracji i powtorzeniom. W razie potrzeby, udziele
dodatkowych wyjasnien po polsku, aby kazdy uczen
czut sie komfortowo i rozumiat polecenia.

Obecnosc na zajeciach

Systematyczna obecnosc jest kluczowa dla postepow.
Nieobecnosci spowalniaja rozwoj indywidualny i
wptywaja na choreografie grupy.

» Nieobecnosci prosimy wczesniej zgtaszac e-mailem
lub SMS-em.

e Zastrzegamy sobie prawo do wytgczenia ucznia z
wystepow/recitali, jesli niska frekwencja negatywnie
wptywa na gotowosc lub postepy.

e Zajecia odrabiane moga byc¢ proponowane, jesli
pozwola na to migjsce i harmonogram.




/ASADY TETYKIETA

Balet to sztuka, ktora uczy szacunku - do siebie samego, nauczycieli oraz

kolezanek i kolegow z zajec.

Prosimy rodzicow mtodszych dzieci o wczesniejsze przybycie, aby przed
lekcja dzieci mogty spokojnie skorzystac z toalety.

Prosimy o wczesniejsze przybycie, aby dzieci mogty przebrac sie z ubran
codziennych w stroj baletowy, zatozy¢ buty do tanca oraz w razie
potrzeby skorzystac z toalety - wszystko to powinno odbywac sie w
szatniach w piwnicy. Nastepnie prosimy, aby przyprowadzi¢ dziecko do
holu, gdzie je odbiore i zaprowadze do sali tanecznej.

Po zakonczeniu zajec dzieci zostang hiezwtocznie przekazane rodzicom
w holu. Prosimy o punktualnosc¢ - spoznienia zaktocaja rozpoczecie
kolejnych zajec.

Dla bezpieczenstwa i komfortu prosimy, aby dzieci nie przynosity do sali
duzej bizuterii, jedzenia, gumy do zucia ani urzadzen elektronicznych (w
tym smartwatchy). Delikatne, drobne kolczyki czy naszyjniki sg
dopuszczalne.

Podczas zajec przewidziane sa przerwy ha picie wody w wyznaczonym
miejscu. Nauczyciel ogtasza je 2-3 razy w trakcie lekcji, aby dzieci mogty
odpoczac i sie napic.

Rodzicow zapraszamy do oczekiwania poza sala. Organizujemy jednak
specjalne zajecia obserwacyjne, podczas ktorych bedzie mozna
zobaczyc¢ postepy swoich dzieci i wspolnie cieszyc¢ sie ich osiggnieciami.




L

O I ROJIMATERIALY

Czescia wyjatkowosci lekcji baletu jest odpowiedni stréj — sam rytuat

przygotowan ustawia ton i oczekiwania ha hadchodzaca lekcje.

Dziewczynki / Panie:

(Dzieci) jednokolorowy czarny lub rozowy trykot (z doszyta
spodniczka lub bez)

(Nastolatki/Doroste) dowolny jednokolorowy trykot (ze
spodniczka lub bez)

Rézowe rajstopy baletowe

Wtosy upiete w koka; krotsze wtosy zabezpieczone z dala od
twarzy i karku

Rézowe baletki — absolutnie nie ,baletki” z H&M i podobnych
sklepow nienastawionych na taniec

Chtopcy / Panowie:

Biata koszulka lub dopasowana czarna (Swietnie sprawdza sie
koszulka ,rash-guard”)

Czarne spodenki lub legginsy

Czarne lub biate baletki (jak wyzej: wytacznie profesjonalne
obuwie taneczne)

Ogolne:

Ubrania i obuwie uliczne sg w sali niedozwolone.

Polecane marki: slemon, Capezio, Bloch, Grishko, Sansha, Wear
Moi, MMD Dance

Dostepne m.in. na Amazon i Allegro

Dlaczego ,prawdziwe” baletki?

Profesjonalne baletki wspierajg sciegna i wiezadta stopy, amortyzuja

skoki i zapewniajg bezpieczng przyczepnosc do parkietu. Modele

modowe z siecidowek nie daja wsparcia, sg sliskie i zwiekszaja ryzyko

kontuzji.




O INSTRUKTORZE

Nora Cotter-Szymik urodzita sie w Buffalo (Nowy Jork) i zaczeta tanczyc w
wieku 12 lat. Ukonczyta North Carolina School of the Arts High School ze
specjalizacjg w balecie jako Regents Scholar stanu Karolina Potnhocna.
Kontynuowata nauke na Mercyhurst University, uzyskujac tytut licencjata
cum laude z tanca. W trakcie studiow tanczyta role gtowne m.in. w Giselle,
Raymondzie, Symphony lItalienne, Stars and Stripes oraz Coppeélii.
Wystepowata takze w Configuration Dance Theater w Bostonie w
choreografiach Joe Cipollego i Harrisona McEldowneya. Ukonczyta z
wyroznieniem magna cum laude studia magisterskie na New York
University z edukacji tanecznej (specjalizacja: pedagogika American Ballet
Theatre).

Nora jest stypendystka-nauczycielem American Ballet Theatre i byta
adiunktem na Rutgers University (New Jersey) oraz Marymount Manhattan
College (Nowy Jork). Uczyta baletu i tanca na pointach w prywatnych
szkotach w New Jersey i Connecticut, w tym przez 13 lat w Princeton
Dance and Theater Studio. Przez 10 lat prowadzita balet w programie dla
uzdolnionych uczniow w publicznej szkole artystycznej w New Jersey.
Wspotpracowata z Dance Educators of America jako sedzia i
wyktadowczyni warsztatow. Jest ekspertka w swojej dziedzinie, oddana
przekazywaniu szerokiej wiedzy o balecie i pasji do wyjatkowej edukacji
tanecznej na kazdym poziomie zaawansowania.




PY TANIA T ODPOWIEDZI

P: Co jesli dziecko opusci zajecia?
O: Prosimy o informacje. Jesli to mozliwe, zaproponujemy
zajecia odrabiane.

P: Skad bede wiedziec, ze czas na wyzszy poziom?
O: Nauczyciel ocenia postepy i rekomenduje awans w
odpowiednim momencie.

P: Czy dziecko moze wystapic w recitalu?
O. Tak — o ile spetnia wymagania dotyczace frekwencji i
gotowosci.

P: Czy musze znac angielski?
O: Nie — nauka odbywa sie naturalnie poprzez demonstracje i
powtarzanie.

P: Dlaczego butelka z woda nie stoi caty czas przy tancerzu?
O: Bo rozprasza, zwtaszcza mtodsze dzieci. Przerwy na picie
wyznacza nauczyciel.







