
Ferie zimowe z NCK „Sokół” 
„Podróże małe i duże” 

 
Miejsce: NCK „Sokół” w Nisku 
Kiedy: 24 – 28 lutego 2025 r. | godz. 8.00 – 13.30 
Dla kogo: dzieci w wieku 7-11 lat 
Limit miejsc: max 25 osób 
Opłata za cykl zajęć: 300 zł od osoby  
Zapisy: w sekretariacie NCK „Sokół” od godz. 8.00, 3 lutego 2025 do wyczerpania miejsc 
Płatność: przelewem, z dopiskiem „Ferie zimowe 2025, turnus II” 
nr konta 34 9434 1025 2006 1603 9957 0001 
Rodzice zapisują dzieci na cały cykl zajęć. Wszystkie zajęcia odbywają się w obiektach NCK „Sokół”. Dzieci 
pracują podczas zajęć pod opieką instruktorów. Zajęcia rozpoczynają się od godz. 8.00 i trwają do godz. 
13.30. W tych godzinach opiekę nad dziećmi zapewnia NCK „Sokół”. Rodzice są zobowiązani  
do przywożenia i odbioru dzieci w ustalonych godzinach oraz wyposażenia dzieci w drugie śniadania  
i napoje, które będą mogły spożyć podczas przerwy.  
Mając na względzie pracę rodziców istnieje możliwość przyprowadzania dzieci od godz. 7.30.  
Ze względów organizacyjnych prosimy zgłaszać taką potrzebę przy zapisie dziecka na zajęcia.  
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

 24.02.2025 
poniedziałek 

25.02.2025 
wtorek 

26.02.2025 
środa 

27.02.2025 
czwartek 

28.02.2025 
piątek 

 
8.00 – 9.00 

 
zajęcia wokalne 

„Muzyczne 
podróże” 

 
zajęcia wokalne 

„Muzyczne 
podróże” 

 
zajęcia wokalne 

„Muzyczne 
podróże” 

 
zajęcia wokalne 

„Muzyczne 
podróże” 

 
zajęcia wokalne 

- teledysk 

 
 

9.00 – 10.30 

 
zajęcia kreatywne 
„Zwierzaki świata” 

 
sweter dla lamy 

 

 
zajęcia kreatywne 
„Zwierzaki świata” 

 
etniczna ceramika 

kocia 

 
zajęcia kreatywne 
„Zwierzaki świata” 

 
sreberka z głębi 

oceanu 

 
zajęcia kreatywne 
„Zwierzaki świata” 

 
zwierzobraz 3D 

 
zajęcia kreatywne 

 
gra pudełkowa 

 

 
10.30 – 11.00 

przerwa 
śniadaniowa 

przerwa 
śniadaniowa 

przerwa 
śniadaniowa 

przerwa 
śniadaniowa 

przerwa 
śniadaniowa 

 
 

11.00 – 12.00 

 
zajęcia ruchowe 

capoeira 
brazylijska sztuka 

walki 

 
zwiedzanie 

wystawy  
w NCHiT 

 

 
zajęcia ruchowe 

capoeira 
brazylijska sztuka 

walki 

 
pogadanka o Afryce 

„Afryka dzika” 

 
zajęcia ruchowe 

capoeira 
brazylijska sztuka 

walki 

 
 

12.00 – 12.45 

 
spotkanie z 

podróżnikiem 
„W krainie lodu 

 
zajęcia ruchowe 

capoeira 
brazylijska sztuka 

walki 

 
 

 
 

indiańskie gry  
i zabawy  

 

 
zajęcia ruchowe 

capoeira 
brazylijska sztuka 

walki 
 

 
 

 
 

spotkanie z bajką 

 
12.45 – 13.30 

 
hinduska 

gimnastyka 

 
spotkanie 
 z Policją 

 
hinduska 

gimnastyka 

 

 


